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N la pelicula «Rocky»
(1976) hay un encade-
nado de escenas que
han quedado graba-
das en la memoria de quienes
vimos la pelicula hace ya...
unos cuantos anos. Son las
escenas de la escalinata (en
diferentes momentos de la
pelicula). Como parte del
durisimo entrenamiento que
Rocky decide asumir para
aprovechar la oportunidad de
suvida, éste se entrena corrien-
do y subiendo unas las escale-

LA ESCALINATA

ras que en los primeros entre-
namientos son, literalmente,
interminables. Como corres-
ponde a una pelicula inspirado-
ra, el personaje acaba subien-
do éstas de tres en tres, acom-
panado, ademads, de una
musica de trompetas que
invitaba al espectador mas
sedentario a repetir la hazana
en el gimnasio local. Lo emo-
cionante de esta subida final
empafaba lo sufrido y silencio-
so de los primeros entrena-
mientos: los afios de molicie y

falta de ejercicio truncaban las
subidas apenas subidos los
primeros escalones.

Uno piensa que para subir
los escalones que nos reservan
los préoximos meses habremos
de pasar por el equivalente a los
primeros entrenamientos de
Rocky, sin misica, sin grandeza
y con ataques de flato. Sin
embargo, para que estos esfuer-
z0s sean sostenidos y no nos
lleven al desanimo, convendria
tener presente, como segura-
mente también hizo Rocky, la
imagen de haber llegado en
plena forma. Es importante
trabajar pero también lo es
concienciarse de que se puede
llegar. A la obligacion de «arri-
mar el hombro» habria que
anadir la de no desanimarsey,
mas aun, la de no dejar que los
demads se desanimen.
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