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Uma $0 vida, uma sa identidade

trabalho, tal como hoje € concebido, tem
os dias contados. A separagio que existia
entre O trabalho, a familia e a vida pessoal
esta em queda livre. As novas tecnologias
desafiam as barreiras do tempo e do es-

Paco, € assim nos permitem uma conexao
24 horas por dia. Cada vez mats, as pessoas perce-
hem que nio ha separagio entre a vida pessoal ¢
a profissional: ambas fazem parte da mesma vida.
A questio ¢€; isso ¢ bom?

Falasse muito da carreira profissional -~ ¢ sdo

dedicados muitos anos ¢ esforgos para conseguir
sucesso nesse ambito da vida, Carreira sigmifica
correr. ki, ao correr, corremos sempre contra al-
guém, o que gera tensio, angustia, comparagio
CONSIante com 0s OULros ¢ Concorréncia para ga-
nhar dos demais. Neste turbilbdo, muites exccuti-
vos bem-sucedidos profissionalmente fracassaram
na vida familiar ¢ pessoal.



Isso porque esquecemos que essas & horas mini-
mas do dia sdo também a nossa vida. Nio enxer-
gAMOS que ¢ muilo mais conveniente peusar na
trajetoria vital como uma tnica vida que desen-
volvemos em diferentes dmbitos: trabalho, familia,
amigos, lazer, vida social etc. Somos uma anica
pessoa. Pensamos com o mesmao cerebro ¢ senti-
MOS COM O MESMO COragao.

Si0 05 motivos que nos movem que vao mudando
conforme cada decisio que tomamos, em qualquer
uma das areas de nossa vida. Quem leva em con-
sideragio o marido ou a esposa ¢ os filhos quando
toma decisoes sera melhor lider em sua casa, naem-
presa e entre os amigos. E o contrario tambeém vale.

No final, existem duas opgdes: on se percebe as
pessoas como instrumentos para aleangar objeti-
VoS, ou as compreende e as trata como fins de ob-
jetivos proprios. As consequéncias externas entre
uma ¢ outra sio bastante perceptiveis. A dificul-
dade esta em perceber a incidéncia que isso tem
em cada um de nos.

Ha uma tendéncia em preservar a imagem pi-
blica de politicos ou empresarios frente os deslizes
que cometem em sua vida matrimonial — como
s¢ a mesma pessoa que nao ¢ honrada na vida pni-
vada nio pudesse sé-lo na vida publica. Por outro
lado, ante a generalizagio da corrupgio, existe a
disposicio de olhar com lupa os minimos compor-
tamentos privados,

A solugio para essa dicotomia?

Liderar nosso proprio destino por meio de um pro-
jeto vital que integre todas as dreas de nossa vida, m
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