DOMINGO, 27 FEBRERO 2011

LA VANGUARDIA 37

Compatibilizar la vida

laboral y personal

TENDENCIAS

CELESTE LOPEZ

Madrid
uando se miran las
estadisticas, los estu-
dios y los graficos es

fécil comprobar los

avances alcanzados
en el campo de la conciliaciéon la-
boral, personal y familiar enla 4l-
tima década. Logros, sin embar-
g0, ficiles de conseguir si se tiene
en cuenta que en €l siglo XX la
palabra conciliar (posibilidad del
trabajador a tener vida al margen
del trabajo y asi poder ejercer co-
mo ciudadano y atender a su fa-
milia) apenas sf figuraba en los
diccionarios. De ahi que, pese a
los avances, la percepcion de los
ciudadanos es que el tiempo se
les va intentando mantener un
equilibrio entre su vida laboral,
personal y familiar que en mu-
chas ocasiones se comprueba co-
mo imposible. Y la angustia crece
y el desdnimo cunde irremedia-
blemente.

“Hay que exigir al
Gobierno que sitiie a
Espaiia en el horario
de Europa occidental,
que es el nuestro”

Muchas son las formulas que
se barajan para combatir esta si-
tuacion pero pocas son efectivas
ante la realidad espafiola: los lar-
gos horarios laborales impiden
cualauier tino de conciliacion

e

modificar esos horarios torna im-
posible de cambiar ante un em-
presariado que parece valorar
mds el presentismo del trabaja-
dor que su eficacia.

35Qué hacer entonces, renun-
ciar a tener una vida mds alld de
la laboral? No, sefiala tajante Nu-
ria Chinchilla, doctora en Econo-
mia y Direccion de Empresa y
MBA por el Tese y especialista en
conciliacién: “Lo que hay que ha-
cer es exigir al Gobierno que re-
trase el reloj para situar a Espafia
en el huso horario que le corres-
ponde, que no es otro que el de
Portugal, Canarias o Reino Uni-
do. Somos europeos occidentales
y, sin embargo, llevamos el reloj
de Furopa central”,

Esto es lo que lleva afios defen-
diendo Joseph Collin, un belga

Si en Espafia rigiera el mismo horario que en Portugal o Inglaterra,
los trabajadores ganarian una hora'y media diaria

Conciliar depende
- de Greenwich

afincado en Espafia por amor, y
quien lucha porque Espafia “vuel-
va a la normalidad horaria?, lo
que implicaria reducir en una ho-
ray media la jornada laboral ca-
da dia.

Segun Collins, hasta 1940, Es-
pafia tenfa el horario solar, el que
le corresponde por el meridiano

. de Greenwich, Pero Alemania de-
¢idi6 por cuestiones estratégicas
imponer su reloj a toda la Europa

. Un tentempié innecesario. Desayunar a las 8 h y comer a las 1430 h oblqiga'
que se emplea como minimo 30 minutos, algo innecesario si Espafia tuviera

ocupada. Los espafioles se suma-

ron a esta iniciativa, comprome-

tiéndose a “restablecer la hora
normal”, segin la orden de la pre-
sidencia del Gobierno de enton-
ces. Pero la normalidad nunca [le-

g0y Espafia se quedd con el hora-.

rio de Centroeuropa.

A esto se sumé el pluriempleo
de la posguerra, que obligd a los
trabajadores a sacar el maximo
nimero de horas por la mafiana

(de ahi que se coma a las 14 ho-
ras), y continuar trabajando has-
ta las 21. Esta necesidad de alar-
gar las mafianas es lo que lleva a
los trabajadores a necesitar to-
marse un café o un montado al
mediodia, algo que resultaincrei-
ble en los paises europeos.
Collins, como Chinchilla, de-
fiende que si se adopta el horario
de Greenwich, el espafiol segui-
ria entrando a trabajar-a su mis-

R

ma hora pero comeriaalas13, su-
primiéndose asi el tentempié del
mediodia. El sol le obligaria a co-
mer en una hora (“nos parecerfa
extrafio levantarse de la mesa
cuando el sol comienza a descen-
der”, indica Chinchilla), por lo
que podria salir como muy tarde
a las 18 horas. Es decir, atin que-
darfan horas para dedicarlo ala
familia y a uno mismo. -

El que fuera ministro de Traba-
jo, Jestus Caldera, ya propuso que
se redujera la hora de la comida
al menos en una hora, Pero, ni la
recomendacién fue seguida por
nadie ni tampoco es una solucion
definitiva, al continuar con el ho-
rario erréneo, tal y como defien-
de Collins. “Todos los intentos
de conciliar nuestros horarios se-
ran parches bien intencionados
pero con poca incidencia real si
no se adopta la hora de Green-
wich”, insiste este belga en un ar-
ticulo en la revista de Fanoc,
mientras recuerda que esta medi-
da no cuesta ni un euro. e

"Dl
a ingerir un tentempié a media mafiana en el
]a hora de Greenwich y se comiera a las 13 h



