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RELOJES SINCRONIZADOS CON EL SOL

El Gobiemo estudiara la idea de
atrasar una hora el huso horario

© Una comisién del
Congreso emplaza al
Ejecutivo a analizar las
ventajas del cambio

© Los promotores
alegan que mejoraria
la vida familiar

y la productividad

‘ EL PERIODICO
BARCELONA
a Comisioén de Igualdad del
Congresoaprobdayerunin-
forme que emplaza al Go-
bierno a analizar la conve-
niencia de retrasar una hora el huso
horariodeEspana paraajustarloala
realidad geogrdfica en la que se en-
cuentra la mayoria del pais. Segin
los promotores de la iniciativa, ello
incidiria en una mejora de la vida
personal, dela productividad econé-
micay hasta del rendimiento acadé-
mico, entre otros muchos aspectos.
La propuesta consiste en atrasar una
horalosrelojes para adoptarel huso
de Greenwich, el mismo que funcio-
na en Portugal, Gran Bretana y Ma-
rruecos, y abandonar el huso cen-
troeuropeo, vigente en Francia, Ale-
maniay buena parte de la UE.
El texto dela propuesta, que tam-
bién incluia medidas para fomen-

tarlacompactacion delajornadala-
boral, el adelanto general de los ho-
rarios o la reduccion del tiempo del
almuerzo, se aprobé con 28 votos a
favor (PP, CiU, UPD y PNV) y 13 abs-
tenciones (PSOE, Izquierda Plural y
BNG). Ahora, el informe, presenta-
do por la subcomisién de racionali-
zacion de horarios, deberd ser deba-
tido en el pleno de la Congreso.

DE GUINDOS, FAVORABLE / Aunque el
texto no es vinculante para el Ejecu-
tivo, el ministro de Economiay Com-
petitividad, Luis de Guindos, se mos-
tré ayer favorable a estudiar el cam-
bio de horario: «Desde luego que no
lovamosadejaren el cajons, afirmo.
Por su parte, Carmen Montén, del
PSOE, defendid la abstencién de su
partido en el hecho de que el infor-
me es «tibio» yno ahonda suficiente-
mente en resolver los obstdculos de
la conciliacion.

Las conclusiones del informe es-
tdn basadas en aportaciones de los
60 expertos que han pasado por la
subcomision. La catedrdtica Nuria
Chinchilla, por ejemplo, considerd
que regresar al huso de Greenwich
permitiria a los espanoles dejar de
vivir en «un jet lag constante» y seria
el primer paso necesario para racio-
nalizarlos horarios de trabajo.

Al margen del cambio de huso,
el texto de la subcomision también
propone jornadas compactas en las
empresas con un horario de salida

UNA ANOMALIA
DESDE 1942

REGIMENES AMIGOS

< La Espania de Franco asumio el
horario actual en el aiio 1942 con
el objetivo de coincidir conel
horario de los regimenes amigos
de la Alemania naziy la ltalia
fascista. Y asi se ha mantenido
desde entonces.

JORNADAS PROLONGADAS

2 Elargumento pararegresar al
huso de Greenwich se basaen
algo obvio: el horario del reloj no
esta sincronizado con el horario
solar (y mas en verano, cuando
llega a haber dos horas de
adelanto por cuestiones de
ahorro energético). Espana es el
unico pais de la UE cuyo
territorio, o al menos la mayoria
de él, esta regido por un huso
adelantado: cuando un gallego
se levanta a las ocho, lamafiana
esta mucho mas avanzada que
cuando, ala misma hora, lo
hacen un aleman o un hiingaro.
Este es uno de los motivos que
hanimpulsado a los espaiioles a
tener unos horarios tan tardios y
unas jornadas tan prolongadas.

tope a las 18.00 horas, con solo una
hora para comer y menos pausas.
Asi, el trabajador tendria mds tiem-
po libre para la formacion, el ocio o
la familia. Muchos de los expertos
que han desfilado por la subcomi-
sion defendieron que una jornada
compacta mejora la productividad,
reduceel absentismo, el estrés y has-
ta el fracaso escolar.

POSIBLE COLAPSO EN LA ENTRADA / Aun-
que las ventajas son abrumadoras,
el informe detalla algunos obstdcu-
los para la implantacién de las jor-
nadashastalasseisdela tarde, como
unempeoramientoenlosatascosde
entrada y salida en las grandes ciu-
dades o la masificacion de los espa-
cios comunes en las empresas.

Entre las conclusiones se propo-
ne también ampliar el permiso de
paternidad a cuatro semanas o re-
formular el permiso de lactancia.
El informe considera asimismo que
amplia la edad de jubilacién de los
65 alos 67 se va a perjudicar funda-
mentalmente a las mujeres, dado
que muchas de ellas han tenido que
dejar el trabajo en muchas ocasio-
nes porcuidadode hijosofamiliares
y son menos sus anos de cotizacion.
El texto recoge finalmente la necesi-
dad de que las televisiones adelan-
ten los horarios de emision delos in-
formativos para conseguir adelan-
tar sus horarios prime time antes de
las 23.00 horas.=



