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El Gobierno dice
que no “olvidara
en un cajon” el
cambio horario

El Congreso aprueba una propuesta
que plantea retrasar una hora el reloj

JAVIER RICOU

La Comisién de Igualdad del
Congreso aprobd ayer una pro-
puesta que plantea el retraso de
una hora en los relojes para mar-
car el mismo horario que Gran
Bretaia y Portugal. Es la hora
que le corresponderia a Espana,
que de prosperar esta iniciativa
adquiriria el huso de Greenwich.
Ahora los relojes de este pais mar-
can el mismo horario que Alema-
nia o Italia, lo que no le corres-
ponde por su ubicacion geografi-
ca. La evidencia de que Espaia
va una hora adelantada nadie la
discute. “El mundo estd dividido
en 24 zonas o husos horarios y en
cada huso hay una hora maxima
de diferencia entre un punto y
otro. Espaiia se ubica en el huso
horario europeo occidental de

I

Lo mds complicado es
cambiar los habitos;
se propone almorzar
mas rapido y llegar
antes a casa

los tres que existen en Europa
(oceidental, central y oriental),
pero los relojes de este pais mar-
can el huso horario central, que
es el que corresponde a paises co-
mo Alemania o Italia”, afirma Jos
Collin, colaborador externo del
Centro Internacional Trabajo y
Familia del IESE Business
School y que es uno de los exper-
tos consultados por la subcomi-
sion creada en la Comision de
Igualdad del Congreso para abor-

dar este asunto. Una situacion
que perdura desde la 11 Guerra
Mundial, cuando Franco decidio,
en 1940, que los relojes de Espa-
fia marcaran la misma hora que
los de la Alemania de Hitler.
Gran Bretafia hizo lo mismo, pe-
ro en 1945 retraso otra vez una
hora y recuperd el horario que le
corresponde. Espafia ya no dio
ese paso y desde entonces la pro-
puesta que ayer se aprobé en el
Congreso (el ministro de Econo-
mia, Luis de Guindos, afirmé que
en esta ocasion no van a “olvidar
en un cajon” la peticidn) se ha
planteado en innumerables oca-
siones.

Los diputados del Congreso
tendrdn que valorar ahora si el re-
traso de una hora en los relojes
puede aportar 0 no beneficios a
la economia espafiola. La Comi-
sion de Igualdad que ha lanzado
la propuesta no ha ahondado en
este aspecto. Pero lo que si tie-
nen muy claro los impulsores de
la iniciativa, tras consultar con
muchos expertos en la materia,
es que el simple hecho de retra-
sar una hora los relojes ayudaria
a la conciliacién de la vida perso-
nal, familiar y laboral. Aunque pa-
ra alcanzar esas mejoras, ademas
de cambiar el horario, habria que
romper con muchos de los habi-
tos de una sociedad, como la espa-
fiola, que parece mirar muy poco
el reloj. Ignacio Buqueras , presi-
dente de la Comision Nacional
para la Racionalizacién de Hora-
rios en Espafia, recomienda des-
de hace ya muchos afios que “el
horario diario debe estar dividi-
do en ocho horas para trabajar,
ocho para descansar y siete u
ocho para las actividades diver-

Horas de suefio y television

=En el documento aproba-
do ayer en el Congreso se
admite que cambiar los habi-
tos horarios en Espaiia no
es tarea facil, pero se da por
hecho que en caso de conse-
guirlo los ciudadanos sal-
drian beneficiados. Los im-
pulsores de la propuesta
—aprobada por 28 votos a
favor y 13 abstenciones (las
del PSOE, Izquierda Plural
y el Grupo Parlamentario
Mixto)- reconocen gue “se
trata de una tarea compleja,
puesto que implica una
transformacion de nuestros
usos y costumbres cotidia-
nos -horas de levantarse, de
acostarse, horas totales de
suefio, horarios televisivos,
de espectaculos - pero es
innegable que los resultados
nos harian converger con
Europa en muchos aspectos
en los que hoy estamos su-
mamente alejados, principal-

mente en lo que se refiere a
productividad, competitivi-
dad y conciliacion”.

Ademds de retrasar una
hora los relojes, lo que se
propone es la aprobacion de
una nueva ley de Concilia-
cion que sea mas racional
con los horarios laborales,
tenga en cuenta la sobrecar-
ga de la mujer en las tareas
domésticas, contemple la
jornada partida en el Ambi-
to escolar, conciencie a los
empresarios de que la pre-
sencia en el puesto de traba-
jo largas horas no es sinoni-
mo de productividad, conmi-
ne a los medios televisivos a
adelantar el horario de los
programas con mas audien-
cia, reduzca los horarios de
los almuerzos, reconsidere
la libertad de horarios en
los comercios e implante
los permisos parentales
igualitarios.
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La propuesta plantea retrasar una hora los relojes adoptando el mismo huso que Gran Bretaia

sas de cada dia”. Retrasar una ho-
ra los relojes podria ayudar a con-
seguir ese objetivo, pero habria
que cambiar también los habitos
alimenticios. Buqueras ha pro-
puesto a esta subcomision un de-
sayuno fuerte en casa, entre las
6:30 y las 7:30; un almuerzo lige-
ro entre las 12:30 y las 14:00 ho-
ras “como mdximo” y una cena
suficiente entre las 19:30 y las
20:30. “Ese es el horario de la ma-
yoria de los paises de la Uniéon Eu-
ropea y el que hacian también
nuestros padres o abuelos”, re-
cuerda Ignacio Buqueras. Lo que
no es de recibo, para muchos de
los expertos consultados por los
impulsores de esta propuesta, es
que en Espaia se siga parando
mis de dos horas para el almuer-
z0 v que se llegue a casa entrada
ya la noche. En el documento
aprobado ayer en el Congreso la
subcomisién que lo ha elaborado
destaca que si se adelanta una ho-
ra el reloj y se cambian algunos
habitos se dispondria de mas
tiempo para la familia, la forma-
cion, la vida personal, el ocio y se
evitarian tiempos muertos en
nuestra jornada laboral diaria”e




