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»» El Big Ben, en la Clock Tower, rebautizada en el 2012 como Elizabeth Tower, simbolo de la ciudad de Londres, la semana pasada.

RELOJES SINCRONIZADOS CON EL SOL

Greenwich solo no basta

" Los expertos avisan de que el cambio del huso "
horario por si solo no variaria los habitos espanoles

MARIA JESUS IBANEZ
BARCELONA

e poco sirve retrasar una
hora los relojes y colocar
Espanaen el huso horario
del meridiano de Green-
wich, como los britdnicos y los por-
tugueses, si seguimos comiendo a
las tres de la tarde y cenamos cerca
de las diez de la noche. Serd muy di-
ficil racionalizar —o europeizar-la
jornada de los espafioles, mientras
las televisiones sigan retransmitien-
do partidos de fiitbol alasoncedela
noche. La propuesta de la Comisién
de Igualdad del Congreso, que el pa-
sado jueves pidio al Gobierno que
analice la convenienciade ajustarel
tiempo oficial espanol a la realidad
geogrdfica de la mayoria del pais, se-
rd ineficaz si no se toman medidas
adicionales, advierten economistas,

socidlogos y empresarios.
«El uso que hacemos del tiempo

no serd distinto porque nos levante-
oS un poco antes o porque tenga-
mos una hora mds de luz solar. Ha-
rdn falta mds acciones politicas y so-
ciales, tanto de las instituciones y
de los sindicatos que negocian con-
venios laborales como de las cade-
nas de television», avisa Francesc
Nunez, socidlogoydirector delos es-
tudios de Humanidades de la UOC.

Para Niifez, el paso al horario de
Greenwich no garantiza, por si so-
lo, que ¢los restaurantes de algunos
centros de trabajo espaioles vayan
a abrir antes de las dos. Los extran-
jeros o quienes quieran comer tem-
prano tendrdn que seguir esperan-
do», observa. Esono quita que, en ca-
so de prosperar, la medida «no sea
un primer paso para acabar con es-
tos horarios desquiciados», afirma
el profesor de la UOC.

«Cambiar el huso horario yregre-
sar al que ya habia en Espana antes

los ninos EMPEZAR LAS CLASES A LAS OCHO

NUEVO HORARIO ESCOLAR

2 Los expertos afirman que, una
vez adaptados al huso horario de
Greenwich, las autoridades
espafolas tendrian que revisar
(después de los prime times
televisivos) el actual calendario
escolar. Eso incluye las horas de
entrada —-que podria ser por
ejemplo a las ocho de lamaiana,
cuando ahora es a las nueve-y de
salida del colegio, que se podria
fijar a las cuatro. O incluso antes.

2 «La falta de coordinacion de los
horarios de los escolares con los
de sus padres supone un
problema grave», afirma el
presidente de la Comisién

Nacional para la Racionalizacién
de Horarios en Espafia, Ignacio
Buqueras. Adelantando la hora de
entrada, ademas, mejoraria el
rendimiento escolar de los
estudiantes, «lo que contribuiria,
de paso, a reducir la alta tasa de
fracaso escolar».

MENOS EXTRAESCOLARES

2 «Cuando se sincronicen los
horarios escolares y los laborales,
también se evitara que los nifios
tengan unas tardes tan cargadas
de extraescolares como tienen
ahora», agrega Buqueras.
Ademas, apunta, padres e hijos
podran cenar juntos, por ejemplo
alas ocho, como recomiendan
muchos pedagogos.

AFP / LEON NEAL

El adelanto de la programacion de ‘prime time’ en
television y el horario escolar serian factores clave

de 1942 es condicién sine qua non pa-
raempezararacionalizar horariosy,
sentencia Nuria Chinchilla, directo-
ra del Centro Internacional Trabajo
y Familia del IESE. «La sociedad es-
td pidiéndolo a gritos, cada vez hay
mads personas que salen a trabajar al
extranjero y ven lo incoherente de
nuestro modelo», sostiene.

CUANDO SE COMIA ALA UNA / La profeso-
ra del IESE explica que los intempes-
tivos horarios actuales son recien-
tes. «Basta con preguntara personas
que hoy tienen mas de 80 anos, que
recuerdan que antes, cuando eran
pequenos, comian a la una y cena-
ban a las ocho, como se hace en casi
todo el mundo», anade Ignacio Bu-
queras, empresario y presidente de
la Comision Nacional para la Racio-
nalizacion de Horarios en Espana.
Pese a que «no conviene idealizar
el pasado, porque también habia
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Congreso ha instado al Gobierno a
estudiar retrasar una hora el reloj.

gente que en esa época se levantaba
alas cuatro de la madrugada parair
a trabajar a la fabrica», objeta la so-
cidloga Marina Subirats, «es cierto
que hayque cambiar lascosas, hacer
que los horarios sean mas compati-
bles con una mejor calidad de vidas,
coincidela catedrdticaeméritadela
UAB. Y eso pasa, prosigue Subirats,
«por una mejor distribucion del tra-
bajoremunerados.

APROVECHAR LA CRIsIS / «ES un despro-
positoque, en un momento de crisis
como el actual, haya gente que estd
sinempleoyhaya,almismo tiempo,
personas sobrecargadas de trabajo»,
afirma la socidloga, que ha partici-
pado como ponente en las sesiones
preparatorias del informe del Con-
greso que aconseja el cambio de hu-
so horarie. La crisis brinda, también
para la profesora Chinchilla, «una
oportunidad para abordar de una
vezlaracionalizacion horarian.

Francesc Nuhez
SOCIOLOGO DE LA UOG

«Haran falta mas
acciones politicas
y sociales, de las
instituciones, los
sindicatos y de las
cadenas de TV»

Como se ha visto en empresas
donde ya se ha implantado («Iber-
drola y Louis Vuitton son pionerass,
destaca la economista), el hecho de
terminar la jornada laboral a las
cuatro de la tarde propicia un aho-
rro energético, ademads de facilitar
la conciliacion de los trabajadores.

Pero no solo se trata de las horas
decomer.Losespanolesduermen ca-
da dia 53 minutos menos de lo reco-
mendado por la Organizacion Mun-
dialdelaSalud (OMS), fundamental-
mente porque ese tiempo lo pasan
mirando la television. «Ese ha de ser
el siguiente paso: conseguir que las
cadenas televisivas adelanten la pro-
gramacion de prime time y le pongan
fin a las 11 de la noche, como muy
tarde», indica Ignacio Buqueras. La
comision para la racionalizacién
de horarios ya ha mantenido, de he-
cho, contactos con las empresas au-
diovisuales, sin que, por ahora, se
haya escuchado su peticion. «Los te-
lediarios nocturnos podrian empe-
zar a las ocho, como ocurre en los
paises de nuestro entornos, protesta
el presidente de la entidad.

Dormir las ocho horas recomen-
dadas no solo descansa. «También
fomenta la salud, disminuye la si-
niestralidad laboral, aumenta la
productividad y, en el caso de los ni-
nos» reduce el fracaso escolars, ase-
gura Buqueras.=

LOS HORARIOS EN EUROPA
Husos y zonas i
(HORARIO DE VERANO) ‘§~° ]
UTC: Siglas de ﬁ"
‘Tiempo Universal
Coordinada’, estandar’ -
que establece el :
horario del planeta’
LAS COSTUMBRES
HORARIOS APROXIMADOS EN UN HOGAR ESTANDAR (HORA LOCAL)
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Fueris: Elaboracion propia EL PERIGDICIO

a peticion persigue ajustar €l
huso horario a la situacion geografica

de la mayor parte del pais.

de Economia, Lui
de Guindos, se ha mostrado
favorable a analizar el cambio.



