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El problema de nuestro horario es el excesivo nimero de horas desde que despertamos hasta la hora en la que salimos del trabajo.

Por Verdnica Gaya

orrian tiempos de Hitler cuando

Espana, al mando del general

Franco, quiso igualar sus relojes

con la gran Alemania. Hacia mds
de medio siglo que se habian establecido las
zonas horarias tomandose Greenwich como
referencia a nivel mundial, en 1884. Fue en-
tonces cuando, por situacién geogréfica, se
determind que Espana debiera tener el mis-
mo huso horario que Gran Bretana y Portu-
gal. En 1942 la llegada de la guerra hizo ade-
lantar los relojes de Espana, Portugal y Rei-
no Unido.

Estos dos Gltimos volvieron pronto a su an-
tiguo huso horario; sin embargo, Espana se
quedo adelantada. Vivimos en un horario,
seglin Greenwich, que no nos pertenece. Pe-
ro el prablema de las horas espanolas va mu-
cho mas alld; ademas de las horas que mar-
que el reloj con respecto a la posicion del
sol, el problema espanol tiene mas que ver
con como repartimos las 24 horas del dia.
Horarios de entrada y salida a oficinas y co-
legios, horas de descanso, parrillas televisi-
vas; parece que nada se adecta a un hora-
rio que nos permita disfrutar de una mayor
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Las nuevas medidas propuestas nos harian ganar una
hora y media de tiempo personal

HORARIO ESPANOL

El Congreso de los Diputados estudia que Espana retrase una hora sus relojes para
volver al horario de Greenwich. Un informe presentado el pasado mes demuestra
los claros beneficios de adelantar una hora todos los relojes espafioles y cambiar

algunas de nuestras costumbres mas arraigadas.

calidad de vida, con mas tiempo libre y mds
horas de descanso.

El informe realizado por el gupo de traba-
jo del Congreso busca soluciones a la con-
ciliacion de la vida familiar y laboral, uno de
los temas recurrentes en la politica espanola
que esta vez han abordado mas de 50 ex-
pertos proponiendo diversas medidas y plan-
teamientos que debieran aplicar empresas y
trabajacores para disponer de un mayor tiem-
po personal. La Comisién para la Racionali-
zacion de Horarios en Espana (Arhoe) afirma
que el cambio en el huso horario no es la

tinica medida, ya que por si sola no solven-
tarfa las mejoras que se procuran. Dicho cam-
bio debiera ir acompanado de otro en las cos-
tumbres; comenzar las jornadas entre las 7.30
y las 9, suprimir la pausa prolongada de me-
dia manana, evitar los excesivos tiempos pa-
ra la comida y culminar la jornada entre las
16.30 y las 18. Para ello se insta sobre todo
a las grandes empresas, de las cuales se pre-
tende que marquen tendencia sobre media-
nas y pequenas. También se pide un cambio
en los horarios televisivos, el primetime se
deberia adelantar mucho, antes de las diez y
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media de la noche. Las televisiones se mues-
tran dispuestas al cambio, pero recuerdan
que sus horarios los marcan los horarios de
salida de las oficinas.

El problema de nuestro horario es el ex-
cesivo nimero de horas desde que desper-
tamos hasta la hora en la que salimos del tra-
bajo. En un pais donde el 50 por ciento de
la poblacion no esta en casa a las ocho de
la tarde lo l6gico seria no entrar a trabajar
antes de las diez de la manana, incluso las
once. Los espanoles alargamos en exceso la
mafana, nos levantamos temprano y come-
mos muy tarde, de ahi la costumbre de pa-
rar a mediamanana, no sélo a descansar, si-
no también a comer algo para poder aguan-
tar hasta las dos o tres de la tarde. De este
modo, la mafiana se hace eterna, poco pro-
ductiva y nos toca trabajar hasta tarde.

Lo que propone esta comision es asimilar
un correcto horario europeo. Entrar a traba-
jar en torno a las ocho de la manana y salir
como tarde a las cinco, con tan sélo una ho-
ra, 0 menos, para comer. Un cambio en
nuestras costumbres que, segtin los exper-
tos, nos regalaria cerca de una hora y media
de tiempo personal. Segin Nuria Chinchi-
|la, directora del Centro Internacional Tra-
bajo y Familia del IESE Business School, hay
que “reconocer que estamos en un jet lag
constante por no vivir en el huso horario que
nos corresponde; es el primer paso necesa-
rio para racionalizar los horarios de trabajo,
de ocio y de sueno. Si ademas adoptamos
horarios mas racionales en todos los dambi-
tos, mejoraremos la productividad laboral y
la demografia, ademads de facilitar nuestra
convergencia con Europa”.

El horario espanol, dicen las voces favo-
rables al cambio, no estd sincronizado con
el horario solar; los espaioles comen y ce-
nan a la una y a las ocho respectivamente,
aunque en sus relojes (en verano) ponga las
tres y las diez.

Algunos avances. Son pocos los que se hacen
eco de estas recomendaciones y los que quie-
ren ayudar a mejorar la calidad de vida de sus
trabajadores, sabiendo que con ello mejora-
rd su rendimiento. Es el caso de algunos res-
taurantes que ofrecen ya servicio rapido pa-
ra aquellos que liberan sus mesas antes de las
2 de la tarde y de algunas empresas, como
Iberdrola que apaga las luces de su oficina a

las seis de la tarde desde el ano 2007, cuan-
do se convirtié en la primera empresa del Ibex-
35 en aprobar la jornada continua. Mayor pro-
ductividad, descenso en el absentismo y en
los accidentes laborales (60 por ciento) son
s6lo algunos de los beneficios que ha obte-
nido esta gran empresa que no duda de los
grandes provechos de la racionalizacion de
los horarios.

Cambio de hora. £i adelanto y atraso de una
hora en los relojes al comienzo de invierno y
verano es una costumbre llevada a cabo en
algunos paises desde la Primera Guerra Mun-
dial para el ahorro de combustible. Sin em-

AL DIA

Finde
temporaia

Definitivamente ha llegado
el otofio y lo queramos o no
hay gue ir empezando a decir
adids a las chanclas, los pa-
reos... Seguro que hay un
montén de prendas que al
principio del verano decidiste
guardar en tu armario, pero te
has dado cuenta de que no te
las has puesto ni un solo dia.
Hoy te vamos a dar algunos
consejos sobre como reutili-
zar o re

r tu ropa vieja, y

también de como preparar tu
armario para la nueva.
M Si la creatividad no es lo

tuyo o si eres atin un poco no-
vato o novata en este tema te

bargo, en Espana no la adoptamos hasta 1974.
Hoy es una Directiva Europea la que unifica
el cambio de hora en toda Europa, estableci-
do los dltimos domingos de marzo y octubre.

Ganarias. Las islas no perderian su hora me-
nos. El gobierno insular se alarmé ante se-
mejante propuesta de atrasar la hora, pero
el cambio no le afectaria, ya que, por su si-
tuacion geografica, siempre debe estar en
otro huso horario. Para Canarias es muy im-
portante mantener esa diferencia horaria pa-
ra conservar la manida frase “una hora me-
nos en las islas Canarias”, una publicidad
constante para las islas. ®

es otra opcion muy de moda.
M Pero si no ves cémo sacar-
le partido a tus prendas y pre-
fieres que otros la reutilicen
busca un punto limpio en el
que poder depositarlas. Pero
recuerda estar muy atento a
donde la dejas. La gran ma-
yorfa de los contenedores de
las ciudades son ilegales. En-
térate de cuales son los auto-
rizados por tu localidad y si
estas de acuerdo en el uso
que dan a la ropa

Si prefieres saber de pri-
mera mano donde |lega la ro-
pa, busca el candidato a he-
redar ti mismo. En el caso de
los nifos es mas fac em-
pre puedes preguntar a los pa-
dres de alumnos méas peque-
fios del colegio.

recomendamos que te des una
buena vuelta por internet don-
de veras un sinfin de manua-
lidades e inventos con los que
darle tG mismo una segunda
oportunidad a tus prendas.
Nuevos usos, coma convertir
calcetines en marionetas pa-
ra los mas peques, camisetas
en fundas para cojines, hasta
pantallas para ldmparas. ..
Otra opcidn es sacar aguja e
hile; no s6lo puedes limitarte

a reparar las prendas con
ches o nuevos batones, sino
que puedes darles un nuevo
estilo completamente dife-
rente: convierte tus faldas lar-
gas en cortas, ajusta tus pan-
talones. Hay algunes munici-
i0s donde cada vez mas se
arganizan cursos para apren-
der a coser, uno de los mejo-
res regalos en estos tiempos
de crisis. Convertir las viejas
prendas en hilo para crochet

Y una vez organizada la tem-
porada pasada toca enfrentar-
se a la nueva. Con el armario
vacio piensa de qué manera po-
drias organizarlo mejor y sacar
el mayor rendimiento a fu es-
pacio, si necesitas ideas date
una vuelta por la seccién de ho-
gar de la web de El Carte In-
glés, donde también encontra-
rés un interesante video reple-
to de trucos para arganizar el
armario.
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