LA VANGUARDIA
BARCELONA

Prensa:
Tirada:
Difusion:

02/10/13

Diaria
117.284 Ejemplares
99.778 Ejemplares

7582891/ ‘POD

eccion: OPINION  Valor: 1.275,00 € Area (cm2): 79,7 Ocupacion: 8,07 %

Documento: 1/1

Pagina: 20

Autor: ROSA MARIA CANALS GARCIA Barcelona Num. Lectores: 866000

cion televisiva.
No es normal que los progra-

Horarios racionales

Acabo de leer el informe pa-
ra la racionalizacién de horarios,
la conciliaciéon de la vida perso-
nal, familiar y laboral, en el que
se sostiene que volver al huso eu-
ropeo ayvudaria a corregir el des-
ajuste. Segtin Nuria Chinchilla,
directora del Centro Internacio-
nal Trabajo y Familia de Iese,
que ha participado en la elabora-
cion del informe, “vivimos en un
Jjet lag permanente. Como nues-
tra hora oficial no se correspon-
de con la hora solar, nuestras cos-
tumbres estin alteradas”. Yo ana-
diria que una buena parte de
nuestro jet lag constante lo debe-
mos, en gran parte, a la programa-

mas de maxima audiencia sean a
partir de las 22.30 h. El tema ho-
rario es relativo. En Noruega o
Finlandia es de dia practicamen-
te todo el verano y practicamente
de noche todo el invierno y no su-
fren la falta de productividad que
nos achacan. La television y sus
horarios hacen que la gente duer-
ma menos horas de las necesa-
rias y rinda menos en el trabajo.

Aparte de cambiar los horarios

de trabajo para que los ciudada-
nos podamos disfrutar de nues-
tra familia y de actividades perso-
nales, hemos de cambiar los hora-
rios televisivos y que la hora pri-
me time viniera definida por la le-
gislacion antes de las 22 h y no
antes de las 23 h, como propone
el informe.
ROSA MARIA CANALS GARCIA

Barcelona



