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Chinchilla, referente en la defensa de la conciliacion. :: secanerLa

«No hay que tener
miedo a negociar un
reparto de tareas»

Nuria Chinchilla Experta en conciliacion

El modelo de conciliacién
de la empresa replica en
el hogar, sostiene. «No
hay que tener miedo

a plantear medidas.
Todo el mundo gana»

i ALA.

SAN SEBASTIAN. Nuria Chinchi-
1la, referente en la defensa de la con-
ciliacion del trabajo y la vida perso-
nal, no se muestra nada conformis-
ta con la desigualdad persistente en

el hogar y en la empresa. «Somos
reactivos, siempre llegamos tarde.
Tenemos mas miedo del que debe-
riamos para pedir flexibilidad en el
trabajo o saber negociar en casa el
reparto de tareas. Siempre es posi-
ble cambiary.

- ;No hemos avanzado?

- Lo que me parece preocupante es
que haya tantas mujeres insatisfe-
chas con el reparto de tareas del ho-
gar, porque esa insatisfaccion tiene
un coste enorme para la familia y
también para la empresa.

- Sinos sabemos la teoria, ;por qué
no cambiamos?

- Porque somos personas reactivas,
siempre llegamos tarde. En parte te-
nemos mis miedo del que a lo me-
jor deberiamos tener para pedir fle-
xibilidad o para saber negociar en
casa las tareas. El problema afiadi-
do es que la mujer sigue llevando la
carga del hogar por inercia, de natu-
ral sale que ella es capaz de hacerlo
todo. Como no se piensa, tampoco
se negocia y tampoco se construye
nada distinto.

- ;Como se sale de ahi?

- Lo primero que tiene que hacer el
matrimonio es sentarse a hablar y
plantearse como cambiar, porque si
no la situacién explota. Hay mil ma-
neras de hacer las cosas diferentes,
Con pequefios cambios se pueden
hacer grandes mejoras. Es cuestion
de sentarse y hablarlo. Muchas ve-
ces no lo hacemos.

- ;Se puede lograr una vida fami-
liar mas igualitaria?

- No me gusta hablar de vida igua-
litaria. Prefiero hablar de libertad de
eleccién. Porque si una mujer o un
hombre se dedican ‘full time’a la
casa y es feliz no hay ningun pro-
blema. Hay un tercio de mujeres que
no quiere conciliar y prefiere dedi-
carse a trabajar; otro tercio de mu-
jeres que no quiere trabajar y pre-
fiere quedarse en casa, y un tercio
que si quiere conciliar, Lo importan-
te es dar la opcion.



