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CANVISOCIAL

Objectiu: horaris europeus

La Iniciativa per a la Reforma Horaria porta al Parlament el debat sobre un canvi d’'organitzacio del temps

LalIniciativa per ala Reforma Hora-
riaa Catalunya ja esth en marxa. Ahir
esvapresentar ptiblicamentiara fa-
rael salt al Parlament, on espera tro-
bar el suport politic necessari per
transformar 'organitzacio del temps.

THAIS GUTIERREZ

BARCELONA. El projecte per dur a
terme una reforma horéria a Catalu-
nya que ens acosti més a Europa ja ha
engegat motors. Ahir almati esvapre-
sentar la iniciativa de la societat civil,
que porta per lema “Ara ésI’hora”, en
un acte al Centre de Cultura Contem-
porania de Barcelona (CCCB), unases-
siG que va comptar amb la preséncia
d’una vintena d’experts de diferents
ambits. Arala proposta anira al Parla-
ment, perqué es crei una comissio de
debat,itambé es traslladara als drgans
consultius de laGeneralitat. Analitzem
els principals arguments dels que de-
fensen una nova organitzacio horaria,

Nous valors

Canviar un sistema que

es va imposar en la postguerra
“Quan parlem de racionalitzacio d’ho-
raris parlem de cuidar la vida i de cui-
dar-nos coma persones”, diu Cristina
Sénchez Miret, professora de ciénci-
es economiques a la UdG. “Ens pen-
sem que ¢és normal dinarales 3dela
tardaisoparales10delvespre,inoho
és gens: és un element cultural i és er-
roni. A més a més, és imposat. Es va
instaurar després de la Guerra Civil i
I'hem acceptat comacorrecte quan, en
realitat, perjudica molt el nostre hen-
estar”, expressa Sanchez Miret. Una
altra de les participants a I’acte, Nuria
Chinchilla, professora de l'Tese, expli-
ca que 'horari europeu “és més salu-
dable i deixa més temps per a la vida
privada, social i familiar”. Recomana
“canviar la mentalitat i la cultura que
imperaen aquest pais, que és molt pre-
sencial; hem d’aprendre avalorarmés
cosesapartdelafeina”. Ferran Rodés,
president de 'ARA, que també va ser
ala presentacio, va posar com a exem-
ple Franga, on “tenen un horari raci-
onalideles6delatardaalesl0delves-
pre es poden dedicar a fer pais”.

Productivitat

Abandonar el presencialisme
icompactar jornades

La productivitat és un dels aspectes
que els horaris espanyols no afavo-
reixen. A I'Estat es treballen moltes
més hores que ala mitjana de paisos
europeus, perd la productivitat és
molt més baixa. El socioleg Salvador
Carduis vacomentar, desprésde I'ac-
te, que “I’horari és la sintesi més cla-
ra de com és una societat, i voler-ho
canviar és una manera de revisar-ne
criticament el funcionament”. Elso-
civleg apuntava que el nostre hora-
ri provoca una mala organitzacio de
la feina, “Aqui estem moltes hores a
la feina, ho allarguem molt, fem una
pausa llarguissima per dinar que fa
que costiarrencarique estiguem fins
molt tard al loc de treball. Taixd afec-
ta negativament la productivitat”,
raonava Cards.

Una imatge de la presentacid, ahir al mati, de la Iniciativa per ala
Reforma Horaria, en qué van participar diversos experts. aragsHona
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Conciliaciéo

Guanyar temps per a la vida
personal i familiar

Lavidafamiliar tambées beneficiaria
d'una reforma horaria. Un dels im-
pulsors d’aquesta iniciativa, Fabian
Mohedano, destacava ahir que amb
uns horaris més europeus les perso-
nes podrien gaudir de més temps per
aells, per a la seva familia o per aac-
tivitats socials. Cardis criticaque “es-
temarrossegant els més petitsalsho-
raris actuals, i aix0 és molt perjudici-
al per a ells perque dormen poc, ren-
deixen menys a escola i tenen les
tardes plenes d’activitats extraesco-
lars perqué els pares encaratreballen
quan ells surten d'escola”. “Amb un
horari més europeu, les families po-
drien estar més temps amb els fills,
cuidar-se'niaix0ésgarantiaqueenel
futur aquests nens estaran meés sans
itindran menys problemes. Es unain-
versia”, assegurava Nuria Chinchilla.

Salut

Més hores per descansar per
tenir més benestar

Lasalut ésun altre dels arguments
que esgrimeixen els defensorsde la
reforma. Actualment, a I’Estat la
gentvaadormir molt tard —per cul-
pade’horade sopariel prime time
televisiu- i aix0 es tradueix en can-
sament 'endema, menys rendi-
ment alafeinaiméssinistralitatla-
boral. “Es molt important que la
gent dormi les hores necessiries
que els permetin estar concen-
trats”, explica Cardis. En la matei-
xalinia, Sanchez Miret també recla-
ma “avancar” totes les activitats per
poderanaradormir més aviatides-
cansar més, i sobretot per als nens,
que son els grans perjudicats per
aquesta organitzacio hOTATia. me

Avantatges

Parlen els experts:
els beneficis d’'uns
horaris més racionals

Salvador Cardis
SOCIOLEG

“L'horari és la sinteside

com és unasocietat. Canviar-lo
és unamanerade revisar
criticament el funcionament

Cristina Sdnchez Miret
PROFESSORA DELAUDG

"Ens hivalavida, en aguest
canvi horari. Estem fentles
cosesalrevésiles hem

de canviar per poder viure
millor i tenir més benestar”
Nuria Chinchilla
PROFESSORA DE L'IESE
“Necessitem uns horaris més
europeus, perqué sén meés
productius, més saludables
i deixen més temps

per ales persones”
Fabian Mohedano
IMPULSOR DE LA INICIATIVA

"Peraconseguiraquesta
reforma horaria hem d'anar
totsal'una: ciutadans,
administracié, empreses...”



