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Unos padres cada vez mas

» El Dia del Padre, una
fecha perfecta para
analizar sus
diferencias a la hora
de educar a su prole

C. FOMINAYA/M. J. PEREZ-BARCO
MADRID

ienen los pa-
dres un estilo
educativo pro-
pio? ¢Es dife-
rente la sensi-
bilidad paterna
de la materna? ¢Es ttil el modo mas-
culino de criar a los ninos para el de-
sarrollo y el crecimiento personal de
los hijos? No cabe duda, a la hora de
educar y criar a los hijos, el estilo de
los padres es diferente al de las ma-
dres. Ni mejor ni peor, simplemente
diferente, porque ellos «<aman tanto a
sus hijos como las mamaés y quieren
lo mejor para su prole», afirma Maria
Calvo, profesora de la Universidad Car-
los I1I y autora de «Padres destrona-
dos» (ed. Toromitico).

Esta profesora explica cémo ambos
progenitores se complementan por
propia naturaleza para dar el equili-
brio que un hijo necesita: «Las madres
se preocupan mas por el mundo inti-
mo del nifio, intentan controlar con
quién va, donde, nunca le pierden de
vista en el parque, tienen mas comun-
ciacion verbal con él a través de cuen-
tos, canciones... El padre da mds auto-
nomia, independencia y libertad a su
hijo. Por eso, a los hombres les gustan
mis los juegos fisicos. Pero cuando un
padre cuenta un cuento o una cancién
es mds creativo porque se los inventa
y eso es muy enriquecedor para el ce-
rebro de los nifios. Por otra parte, la
rudeza del padre fortalece el cardcter
de los nifios».

Les guste o no a muchas madres, el
padre también necesita su espacio y li-
bertad para «hacer las cosas a su ma-
nera», como recomienda Maria Calvo.
«No le va a cantar canciones al nifio
como la madre —dice—, ni le dara cre-
ma durante media hora en el bafio... Le
sumergira en el agua y le pondrd una
pizza para cenar. Pero el nifio estara
tan bien cuidado como con su madre».

Variantes educativas

Lo cierto es que hay muchos rasgos
distintivos del hombre a la hora de
educar. Uno de ellos es su forma de co-
municarse. Por lo general suelen ser
mas directos y francos en el didlogo
con los hijos, segin resalta Osvaldo
Poli, autor del libro «Corazoén de pa-
dre, el modo masculino de educar»
(Palabra, 2012). «Llama mas facilmen-
te las cosas por su nombre, y en el dia-
logo es mas directo y sobrio». Tam-
bién, prosigue Poli, tiene menos mie-

CESAR FERNANDEZ
T'RES HIJOS

«La familia tiene
que estar unida»

César Fernandez (51 afios) no dejo
pasar la oportunidad cuando
hace doce afnos Bankinter le
ofrecio la posibilidad de conci-
liar: por un lado, un horario
flexible de entrada y salida de la
oficina (trabaja de 8 a 16.30h); por
otro, trabajar un dia a la semana
desde casa. Lo hizo cuando su
hijo mads pequerfio (tiene tres)
tenia cuatro afos. «Asi podia
llevarle al colegio». Y también
ayudarle a hacer los deberes,
llevarle al parque... Y eso que su
mujer es profesora de Secunda-
ria. «A las tres estd en casa», dice.

No se arrepiente: «La familia
tiene que estar unida. A mi me
dan pena los nifos que sélo ven a
sus padres a la hora de cenar. Sila
recompensa es estar con mis
hijos y mi mujer, prefiero darme
el madrugén y salir a mi hora».

do a decir «jarréglatelas!». «El
progenitor varén suele tener menos
escrupulos para que pongan en prac-
tica su capacidad para emprender nue-
vos proyectos. Y esto es muy impor-
tante porque existe un limite invisi-
ble, pero real, donde la disposicion de
ayudar de los padres debe parar.
Educar bien a los hijos pasa
también por ayudarles a
hacer las cosas por si
mismos y que se sien-
tan capaces, y eso al
hombre le cuesta me-
nos que a la madre,
mas propensa a cargar
quizas con las dificulta-
des del hijo», asegura.
El padre también suele es-
tar -indica este psicélogo y psi-
co-erapeuta, especializado en la for-
macién de padres y matrimonios-, me-
nos dispuesto a rebajar los obstaculos.
«Este comportamiento es el contra-
punto a la légica materna de "mi hijo
no debe sufrir’, y constituye una de las
numerosas variantes con las que ellos
ponen al hijo en condiciones de afron-

«El estilo
educativo de los
padres no es mejor
nipeor que eldelas JECLUES NI E
madres, es
diferente»

PEDRO RUIZ OBREGON
CUATRO HIJOS

«El léxico es
importante, no
soy un ayudante
de mi mujer»

El léxico es importante cuando se
habla de paternidad, asegura
Pedro Ruiz Obregén, directivo de
Recursos Humanos de la Compa-
nia Logistica de Hidrocarburos
CLH, S.A., y padre de cuatro hijos:
Pedro, de 10 afios, Maria, de 8,
Pablo, de 6 y Sara, de 4. «El
problema aparece cuando habla-
mos de ayudar, o de colaborar. No
nos equivoquemos. No soy un
ayudante ni un colaborador de mi
mujer, que también trabaja. Soy el
que tiene que hacer determinadas
funciones, igual que ella». «Nues-
tros papeles a la hora de educar
son muy parecidos», anade.

La compaiia donde trabaja,
certificada como Empresa
Familiarmente Responsable
(EFR) por la Fundacion Masfami-
lia, le ofrecio la oportunidad de
acogerse a una jornada reducida
que le permitiese cuidar de sus
cuatro hijos por las tardes. «Con
el cuarto hijo se nos acumulé el
trabajo, y en casa estuvimos
barajando las distintas opciones
con las que contdbamos. Al final
decidimos que ambos nos tenia-
mos que reducir la jornada y asi

tar las dificultades que suelen ahorrar
las madres. Y es indispensable para
formar a personas fuertes, capaces de
afrontar las dificultades de la vida,
realmente contentas de si mismas»,
resume.

Maternidad sobrevalorada

Sin embargo, en el mundo de hoy
el padre estd perdido. «Se ha
minusvalorado su papel
—opina la profesora Cal-
vo—, existe la sensacion

ha sobrevalorado la ma-
ternidad. A veces, los pa-
dres no ejercen su autori-
dad porque tienen miedo de
ser tachados de autoritarios. Se
sienten arriconados».

Lo que ya esta claro es que gran par-
te de los padres en la actualidad ya no
son los abastecedores econdémicos de
la familia. Han entrado en el hogary
han asumido roles tradicionalmente
desarrollados por la madre. «La fami-
lia tiene que ser su prioridad en la agen-
da. Su funcion no es sélo ganar dine-

los dos podriamos ira llevary a
recoger a nuestros hijos al colegio
y cuidarles por las tardes indistin-
tamente», «Laboralmente puede
que pierdas alguna cosa, pero en
lo personal ganas muchisimo. Y
los nifios también, lo que compen-
sa con creces». Ruiz Obregon
explica que tomaron esta decision

10, sino que también tiene la obliga-
cién de tener tiempo para ser marido,
padre e hijo», explica Nuria Chinchi-
lla, directora del Centro Internacional
Trabajo y Familia del IESE y autora
del libro «Duefios de nuestro destino»
(ed. Ariel). «Hay padres que van sobre-
viviendo, pero no estan aportado su
mejor yo a la familia. El padre tiene
que saber donde acaba el limite de la
energia y del tiempo que entregan al
trabajo para luego tener esa energia y
tiempo como padre y marido. Cuando
sale del trabajo debe dar su mejor yo
a la familia y no el peor, para satisfa-
cer las demandas de la mujer y de los
hijos, porque esa es su primera res-
ponsabilidad, descubrir a su familia y
priorizar ese rol en su agenda».

En cualquier caso, concluye Poli, «<no
parece util ni oportuno que los padres
se transformen en mamds para sentir-
se competentes como educadores. Es
necesario volver a apreciar la contri-
bucién paterna teniendo claro como y
por qué es 1itil al bien educativo de los
hijos, destacando sus diferencias fren-
te a la sensibilidad femenina».
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comprometidos con sus hijos

porque querian «estar al pie del
cafion». «Tanto mi mujer como yo
pensamos que a partir de cierta
edad los padres son insustitui-
bles. ¢ Por qué? Porque los nifios
en un determinado momento
necesitan que alguien les ponga
limites. Podriamos haberles

Ruiz Obregén asegura ganar «mucho» con su forma de vida

£

apuntado a extraescolares hasta
las siete de la tarde y que luego les
hubiera cuidado otra persona.
Hubieramos tirado adelante,
como tantas familias. Pero no era
nuestra idea de vida. Queriamos
estar ahi, yo con mi manera de
educar y mi mujer con la suyan».

ISABEL PERMUY

OSCAR LOPEZ HUETE
TRES HIJOS

«Los hijos son un
proyecto de los dos»

La mujer de Oscar Lopez Huete,
Eva, es azafata de vuelo, lo que
hace que cada mes pase muchos
dias seguidos fuera de casa. Esta
situacién, con tres nifios en la
familia (Adridan de 14 afios, Juan
de 12 e Itziar de 6),

hizo que esta
pareja se replan-

tease muchas

cosas. Por

fortuna las
politicas de
Recursos Humanos
de Calidad Pascual
(también certificada como EFR
por la Fundacion Masfamilia)
permitieron a Lopez-Huete
acogerse a lo que en la compaiiia
llaman «responsabilidad
compartida». «Trabajo dentroy
fuera de casa, igual que Eva.
Pero los dos educamos por
igual. Nuestros hijos son
nuestra prioridad y nuestro
proyecto. Y tenemos muy claro
que el resultado que a la larga
obtienes con ellos es de los dos»,
apunta. «Bueno, y de los abue-
los, no les podemos olvidar»,
sonrie. «La conciliacion no es
hablar de cooperar con tu mujer,
sino de compartir tareas al
mismo nivel», remarca.

La reivindicacion
La custodia de los
hijos en los casos
de separacion

La «muerte civil» del padre en
los paises occidentales se
basa, segtin Jorge Alcaide,
autor de «Te necesito, papa»,
en una realidad: «La inmensa
mayoria de las sentencias de
separacion conceden la
custodia de los hijosala
madre. En Espania, este dato
ronda el 90% de los casos. Eso
quiere decir que los 400 nifios
que ven al dia la ruptura del
matrimonio de sus progenito-
res también van a verse
obligados a vivir a partir de
entonces con un padre a
distancia. «<Muchos hombres
encuentran disminuida su
capacidad de ejercer una
paternidad responsable tras
la separacion, cuando en la
mayoria de los casos, su
compromiso con los hijos no
se rompe con la sentencia del
juez», explica. A esto hay que
sumarle el cambio en su
economia. «Sus ingresos
suelen disminuir enorme-
mente. Seglin numerosos
informes, el hombre, al
afrontar esta situacion, es el
ciudadano con mayores
posibilidades de cambiar su
estatus y entrar en el umbral
de la pobreza».




