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Un ano sin Kike Gomez Haces

Punto de vista

s un gran honor pa-

rami poder prologar

esta obra que recoge

testimonios de tan-
tas personas que han conocido
endistintos ambitos de su vida
aKike Gémez Hacesy que jun-
tos conforman una semblan-
za fiel de quien fue esta gran
mujer.

Mi primer encuentro con
Kike fue telefonico. De modo
directo y sin darme opcién a
unanegativa-a pesar de no co-
nocerme-, me invité a viajar
a Oviedo en el afio 2004 pa-
ra impartir una charla sobre el
libro La ambicion Femenina:
c6mo re-conciliar trabajo y fa-
milia dirigida a susamigas em-
presarias y algunos politicos
del Principado. Con esa gracia

torera con la que pedia las co-
sasy que te hacia sentir abso-
lutamente indispensable para
el evento que tenia pensado,
consiguio que volara ain tres
veces mds a Oviedo.

Kike era una mujer magna-
nima, de gran corazon y claros
objetivos. Sabia perfectamen-
te lo que queria y nunca daba
una puntada sin hilo. Apasio-
nada por los temas relaciona-
dos con la mujer, seguia invi-
tdndome a hablar de ellos con
la intencién de poner a la mu-
jeren el lugar que merece y re-
quiere, a fin de construir em-
presas mas humanas y soste-
nibles en esta era de cambios,
que ya se vislumbra mas bien
como un cambio de era.

“Sehadicho que el siglo XX1
serd femenino o no serd”, es-
cribia Covadonga O'Shea -pa-
rafraseando a Malraux- en el
prologo de mi libro Empren-
diendo en Femenino. Tam-
bién Juan Antonio Pérez Lo-
pez, siendo director general
del [ESE, afirmaba ya en 1994
que “el funcionamiento de la
mujer y de la empresa son cla-
ves para lo que vaya a ocurrir
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No cay6enla
tentacion de
mimetizar el

estilo de los varones

enelsigloXXI. Siel nuevosiglo
funciona, serd porque las mu-
jeres tienen mucho que decir
en la organizacién de la socie-
dad, porque la mujer es el ni-
cleodelafamiliay la familia es
labase de la sociedad”.

Kike sabia de las diferencias
entre el serhombrey el sermu-
jer y de la complementarie-
dad de ambos sin necesidad
de grandes investigaciones,
porque su sentido comun era
aplastante. También sabia que
no se trataba de luchar con-
tra nadie y por eso su cruzada
fue siempre la de ahogar la ne-
cedad o cortedad de miras en

abundancia de carifio y nue-
vos datos.

Kike era consciente de que
para fortalecer el estilo de di-
reccion femenino y no caeren
la tentacién de mimetizar el
antiguo estilo de los varones,
era necesario contar con un
circulo de mujeres en quienes
confiar y con quienes compar-
tir ese nuevo estilo y esos nue-
vos valores. Ante la necesidad
de repensarla empresayla po-
litica, se lanz6 al mundo aso-
ciativo de la manera mas fe-
menina, es decir, desde la in-
formalidad, empezando po-
coa poco.

Pero su pragmatismo y su
liderazgo femenino (gene-
rar confianza y redes de apo-
yo, estar en los detalles, tra-
bajar en equipo...) fue lo que
le permitié muy pronto aglu-
tinar a tantas mujeres empre-
sarias y profesionales que qui-
sieran reunirse para compartir
experiencias en la vida labo-
ral, familiary personal, afinde
aprender de los éxitos y fraca-
s50s ajenos en la busqueda de
unavidaintegrada.Y paraello
habia que habilitar una agen-

da de reuniones con cierta fre-
cuencia, donde se pudieran
profundizar diversos temas,
asi como desarrollar un net-
work efectivo entre las partici-
pantes. Esa estambién nuestra
experiencia desde hace mas
de 15 anos con el Women's lo-
bby del IESE en Barcelona y
Madrid, asi como con otros fo-
ros de ejecutivas que se han
ido desarrollando en Argenti-
na, México o Nueva York.

Ademads, como recordaba el
jefe de psiquiatria de Stanford
hace unas semanas en una
conferencia, “una de las mejo-
res cosas que puede hacer una
mujer por su salud es cultivar
la relacién con sus amigas”.
¢Por qué? Porque las mujeres
conectan entre ellas de mane-
ra diferente y se proporcionan
sistemas de apoyo que las ayu-
dan a lidiar con el estrés y las
experiencias dificiles.

Las mujeres comparten sus
sentimientos, mientras que
los hombres a menudo se re-
lacionan en torno a activida-
des. Ellos raramente se sientan
con un amigo a hablar de c6-
mo se sienten acerca de cual-

quier cosa 0 sobre comovasu
vida personal. Hablan de tra-
bajo, de coches, de pesca, de
caza o de golf, pero sobre sus
sentimientos muy pocas ve-
ces. Las mujeres lo hacen to-
do el tiempo. El tiempo con
las amigas les ayuda a fabri-
car mas serotonina, un neu-
rotransmisor que ayuda a
combatir la depresion y pro-
duce una sensacion general
de bienestar. Por eso pasar
tiempo con las amigas pue-
de ser tan importante parasu
salud como hacer jogging o
iral gimnasio.

Kike facilité esos &mbitos
de oxigenacién en cada oca-
sion en la que se encontra-
ba con cada uno de nosotros,
y esto es lo que el lector ve-
rd traslucir en los distintos
capitulos de este libro, KIKE
GOMEZ HACES: LA FUER-
ZA DEL NOSOTRAS, en los
resumidos retazos de su vi-
da explicada desde tan diver-
sas perspectivas, todas ellas
bocanadas de aire fresco que
Kike nos halegado.
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