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¢Por qué almorzamos en Espana i -]
a partir las 2 de |la tarde?

1 Por nuestro clima

v Lisboa, Marsella, Roma, Palermo, Atenas, Tunez, Casablanca...
¥ Por nuestra cultura

v Ciudad de México, La Habana, Bogota, Lima, Buenos Aires, Manila...

I Por nuestra siesta
v Levanten la mano los que hacen la siesta cada dia...

v Pero si la siesta es después de comer, no antes...

v Siempre fue asi... ?
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Conferencia Internacional del I'I _.I
Meridiano, Washington 1884

I Espana se ubicé en el huso horario europeo occidental

I Este huso coincide con el meridiano de Greenwich
que atraviesa Espafa desde el Pirineo aragonés hasta Castelldn

¥ La misma hora que en Portugal, Francia y Gran Bretaia
1 1 hora de diferencia con Alemania e ltalia
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12 causa del estropicio: H _'I
iLos nazis!

8V 1940 Alemania invade France (ambos tienen 1 hora de diferencia)

16V 1540 Alemania impone el huso central a Francia (hora de verano)

4\ 1941 Gran Bretana adopta el huso central por prudencia (hora verano)

251V 1942 Portugal doble hora de verano occidental (= hora verano central)

2V 1942 Espaiia, pese al meridiano, se alinea y adopta el huso central

15 VIl 1945 Gran Bretaia vuelve al huso occidental (hora de verano)

161X 1945 Francia cambia a la hora de invierno central

301X 1945 Espafia cambia a la hora de invierno central
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Nueva situacion H _1
al final de la 22 Guerra Mundial

I Espana esta ahora en el huso horario europeo central
v La misma hora que en Francia, Alemania e Italia
v 1 hora de diferencia con Portugal y Gran Bretafia

v La hora oficial no coincide para nada con la hora solar
v Espafia se ubica geograficamente muy al oeste de Europa central
v" En Levante, 1 hora de diferencia en invierno, 2 en verano
v' En Galicia, 2 horas de diferencia en invierno, 3 en verano

v Los espanoles dan mas importancia al sol y a la hora solar

v Siguen almorzando a la 1 de la tarde (hora solar)
= ahora las 2 de la tarde en invierno, las 3 en verano (hora oficial)

v" Siguen cenando a las 8 de la noche (hora solar)
= ahora las 9 de la noche en invierno, las 10 en verano (hora oficial)
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Pero... I'I _1
¢Es esto un problema?

v El huso equivocado no deberia ser problema...
... isi fuéramos coherentes!

v Si comemos a las 2-3 y cenamos a las 9-10...

v ...lo légico seria empezar a trabajar a las 10-11 de |la mafana

1 Pero esto no sucede...
v' Madrugamos demasiado
v" Dormimos 50" menos de lo recomendado por la OMS
v No alargamos la jornada por la tarde, sino jpor la manana!

v Nuestra jornada laboral resulta interminable

v éPor qué nos pasa esto?
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22 causa del estropicio: H _nI
El pluriempleo de la posguerra

v Situacion calamitosa de Espafia
v" Sin colonias ni recursos naturales
v' Las reservas de oro mermadas
v Gran destruccion de activos y de capital humano
v Retraso industrial considerable
v Autarquia econdmica sin Plan Marshall

v =2 Hay que trabajar el doble: 2 empleos completos

v' Dormir poco y madrugar

v ler empleo completo hasta las 2 de la tarde
O Origen del horario absurdo de 9 a 2 en la Administracion y la Banca

v 22 empleo completo por la tarde, hasta entrada la noche
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Ya no existe el pluriempleo... " "1
... Mas causas del estropicio:

1 Dedicamos 2 horas al almuerzo

v" Bastarian 45 minutos

v Cultura de presentismo “tercermundista”

v “Aqui nadie se marcha antes del jefe.”

v Productividad, autonomia, responsabilidades personales... ?

I Mentalidad del siglo XX

v El varén no quiere aparecer temprano en casa

v Querer ser madre requiere renunciar al propio desarrollo profesional
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5>SOLUCION H -1

I Regresar al huso horario europeo occidental
v Decreto del Gobierno Central
v" Presupuesto: 0,00 €

v' Como: en el proximo cambio a |la hora de verano:
O En Espaina los relojes no cambian

O Adelantar 1 hora los horarios socialmente determinantes
— Telediarios, partidos de futbol...

I Fomentar la jornada continua

v Levantarse 1 hora mas tarde
Suprimir el “desayuno a media manana”

La comida “de 2 a4” pasaa “del1la?2”

v

v' Maximo 1 hora para el almuerzo

v

v Las 2 cambia de “hora de salida” del trabajo a “hora de regreso”
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Nuestro horario actual (%) H -1

Trabajo ™ Pausa ™ Transporte ™ Privado “ Descanso
19: 30 21
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l. Regresar al Huso Occidental H -1

Trabajo ™ Pausa ™ Transporte ™ Privado “ Descanso
19: 30 21

18:30 20
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° v 4 '
Il. Fomentar |la jornada continua H 'l

Trabajo ™ Pausa ™ Transporte ™ Privado “ Descanso
19: 30 21
13 14
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Efecto 1: H '1
Mas descanso: 1 hora

Trabajo ™ Pausa ™ Transporte ™ Privado “ Descanso
19: 30 21
13 14
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Efecto 2: I'I _.I
Desayuno en casa =% hora

Trabajo ™ Pausa ™ Transporte ™ Privado “ Descanso
19: 30 21
13 14
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Efecto 3: H _:I
Almuerzo razonable: 1 hora

Trabajo ™ Pausa ™ Transporte ™ Privado “ Descanso
19: 30 21
13

1
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Efecto 4: I'I '1
Antes en casa: 1 horay %

Trabajo ™ Pausa ™ Transporte ™ Privado “ Descanso
19: }

7
6
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Efecto 5: H _:l
Velada digha, descanso reparador

Telediario
Trabajo ™ Pausa & Transporte ™ Privado “ Descanso
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Conclusion: 1 h. %2 desplazada H .I
del ambito laboral aI nersonal

Telediario
Trabajo ™ Pausa & Transporte ® Privado “ Descanso
7
7
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Pero... ¢1 hora de diferencia " _.I
con Francia, Alemania, ltalia...”?

1 Estaremos desfasados...

v Ya lo estamos ahora: casi nunca coincidimos en nuestros
respectivos despachos para llamar por teléfono

v Varios husos en Europa, esto no puede ser eficaz...
v EE.UU. tiene 4 husos horarios continentales, sin problemas
v En total tiene 7 husos desde Puerto Rico hasta Hawai

v Cuesta mucho cambiar los habitos de |la gente

v El horario se estropeo sin que nos diéramos cuenta,
al quitar la causa se resolvera también automaticamente

v' Solo hace falta incentivar el almuerzo breve

A R |_| @ E Asociacion para la Racionalizacion
de los Horarios Espafioles 24



Ventajas -1

I Medida gratuita, automatica e inmediata

I Mejor conciliacion entre vida laboral y personal

1 Mejor conciliacion entre maternidad y trabajo

I Descanso mas sano

vI Mas productividad

vl Menos accidentes laborales

vI Menos accidentes de trafico

I Menos fracaso escolar

vl Los extranjeros tomaran el sol en horas adecuadas
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O sea... |'| -'l

iA por Greenwich!

iY a por el almuerzo breve!
1-1=1 hora menos
31111 2013

iMuchas gracias!
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