
Programa 

Leading Balance Forward 
Me&You 

Viernes 2 octubre 2015 

18:00 

19:15 
Misión conyugal: motivos, proyecto y objetivos 

Prof. Nuria Chinchilla 

19:15 

19:45 
Coffe-break 

19:45 

20:15 
La personalidad de cada uno, base de los conflictos interpersonales 

Prof. Nuria Chinchilla 

20:15 

21:00 
Tipos de conciliación y gestión del tiempo  

Prof. Nuria Chinchilla y Esther Jiménez, Gerente del ICWF 

 

Sábado 3 octubre 2015 

09:30 

10:45 
¿Por qué es tan difícil comunicar? Claves para una buena comunicación 

entre hombre y mujer 

Javier Reguart, Directivo, consultor y speaker, MBA de IESE 

10:45 

11:15 
Coffe-break 

11:15 

12:45 
¿Cómo evitar o superar las crisis matrimoniales? DAFO de pareja 

Carlos Andreu, speaker, escritor y directivo, MBA de IESE y Sandra Camós, 

Directiva, speaker y Coach Familiar 

 

13:00 

14:00 
Plan de acción conjunto para el éxito de la relación: qué hacer y qué no hacer 

durante los próximos meses 

Prof. Nuria Chinchilla, Carlos Andreu, Javier Reguart y Sandra Camós 

 

 

 

 

 

 


